
活动对象：全校师生

「此中有真意」漫读计划

活动简介

本次漫读计划精选三类不同主题书籍，引导

读者在文字间重新发现那些真正动人的「言

中真意」：

第一期（4月10日-19日）：语言的温度

阅读优秀的文学作品，在小说、诗歌与散文

的字里行间，感受语言的丰沛、精确与无限

可能。

第二期（4月20日-29日）：语言的深度

阅 读 哲 学 与 思 想 类 著 作 ， 在 概 念 与 命 题 之

间，感受语言如何承载思想的锋芒与重量。
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第三期（4月30日-5月9日）：语言的广度

阅读社科与自科类书籍，在现实世界与漫长

时间中，理解语言如何描述人类文明与社会

演进。

活动规则

阅 读 推 荐 书 单 或 掌 阅 精 选 书 城 内 任 意 电 子

书 ， 每 日 阅 读 满 20 分 钟 即 可 （ 速 读 模 式 、

AI 朗 读 、 自 动 翻 页 、 听 书 均 不 计 入 活 动 时

长）。

「言外生意」中译中翻译小赛
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改写一个网络热梗，或一句典型的“AI式表

达”，让那些原本简单、扁平的表达，在你

的笔下更有生命力。

示例：

【原表达】松弛感

【翻译版】采菊东篱下，悠然见南山。
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◆ 参 考 示 例 ， 选 择 1 个 网 络 热 梗 或 一 段

“AI 味 ” 表 达 ， 进 行 创 意 改 写 或 摘 选

书中同义原文（需注明作者及书名）；

◆ 活动期间每人可参与一次，提交 【原

表 达 】  和  【 翻 译 版 】， 翻 译 字 数 建 议

在 50-200 字 ， 并 上 传 一 张 书 籍 封 面 图

或与阅读有关的图片；



       奖项设置 

全国奖
（全国奖在全国参与读者中进行评奖）

在 阅 读 满 25 天 且 作 品 票 数 超 过 100 票 的 读

者 中 抽 取 ， 每 人 可 获 得 意 式 咖 啡 机 一 台 或

◆ 所 获 票 数 超 过 50 票 的 读 者 可 参 与 最 终

评 奖 ， 活 动 期 间 每 人 每 天 可 投 票 五

次，每次最多选择一个选项；

◆ 所 提 交 内 容 及 个 人 信 息 ， 默 认 授 权 掌

阅精选用于本次活动的宣传推广。



眼部按摩仪一台（随机发放）。

在阅读满15天且作品票数超过80票的读者

中抽取，每人可获得养生礼包一份。



在阅读满10天且作品票数超过50票的读者

中 抽 取 ， 每 人 可 获 得 掌 阅 精 选 定 制 帆 布 袋

或定制笔记本一份（随机发放）。

单馆奖
（单馆奖在本校读者中进行评奖）

在 阅 读 满 10 天 的 读 者 中 ， 选 取 阅 读 总 时 长

排 名 前 10 名 的 读 者 ， 每 人 可 获 得 掌 阅 精 选



定制杜邦纸背包一个。

参与方式 

01 进入掌阅精选

第一步：进入掌阅精选书城

长 按 识 别 下 方 二 维 码 ， 输 入 “ 上 海 海 事 大

学”后即可进入专属书城。



第二步：登录认证

点击【我的】-【登录】，输入“手机号+验

证码”后授权地理位置，即可开启免费在线

阅读。 



02 参与活动

活动一：「此中有真意」漫读计划

活动二：「言外生意」中译中翻译小赛

（1）参与活动：

（2）进行投票：



推荐书单 




